
Preparação para
aposentadoria

1.O Significado do Trabalho; 

2. Projeto e Propósito de Vida; 

3. Promoção da Saúde; 

4. Planejamento financeiro; 

5.Aspectos legais e normativos.

SÍNTESE DO CONTEÚDO

CARGA
HORÁRIA
12 (doze) horas
aula.

OBJETIVOS
Oportunizar e orientar aos servidores momentos
de reflexão e planejamento em relação ao futuro.

PÚBLICO-ALVO
Servidores públicos
estaduais.


